
Cross Sierakowski 2017
Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji Sieraków
Sieraków, 2017-08-15

Wyniki
Dystans: 15 km

Miejsce Kat.Imię MiejscowośćNazwisko KlubNumer Rok Wynik Czas netto
kat. M K

Miejsce 7,5 km

Jakub1171 Szymankiewicz Wronki M16 00:53:241990 00:53:241 1 00:26:24 (1)

Przemysław222 Fornalik KM Lwówek WielkopolskiLwówek M40 00:58:061975 00:58:051 2 00:28:55 (2)

Paweł663 Łączny ChampionMan Teamczempiń M30 00:58:431983 00:58:421 3 00:29:12 (3)

Kamil1094 Sójka KM PSP POZNAŃPoznań M16 01:00:061989 01:00:052 4 00:29:15 (4)

Dawid185 Cieslak KGB Grzmot KomornikiKomorniki M30 01:00:171985 01:00:162 5 00:30:23 (10)

Patryk1086 Sopata Salon Fryzjerski Styl DrezdenkoDREZDENKO M16 01:00:171995 01:00:163 6 00:30:02 (5)

Dariusz1377 Wolf Międzychód M30 01:00:401987 01:00:403 7 00:30:03 (6)

Karol708 Maciąg HILTON TEAMBielsko M16 01:01:071991 01:01:064 8 00:30:17 (8)

Bartosz69 Bieleń Lucky LUZersLuboń M30 01:01:321980 01:01:314 9 00:30:13 (7)

Dariusz10210 Ruta -0Nowy Tomysl M40 01:01:371971 01:01:352 10 00:30:27 (11)

Tomasz8611 Ostajewski Osiedle Rozalin w LusówkuLWÓWEK M40 01:01:591975 01:01:583 11 00:30:45 (12)

Robert212 Antczak Poznań M50 01:02:181962 01:02:161 12 00:30:48 (13)

Andrzej10613 Skrzypczak Łanie i Byki :)Ocieszyn M40 01:02:381977 01:02:384 13 00:30:22 (9)

Mieczysław6214 Lisek KM Lwówek WielkopolskiLwówek wielkopolski M50 01:02:471959 01:02:462 14 00:31:03 (14)

Dominik115 Andrzejewski Biegajnia PoznańMurowana Goślina M30 01:03:011984 01:02:575 15 00:31:47 (16)

Adam7916 Musiał ?Drawsko M50 01:04:111958 01:04:093 16 00:31:51 (17)

Waldemar3017 Janiszewski Osiedle Rozalin w LusówkuLwówek M50 01:04:251963 01:04:224 17 00:32:08 (19)

Marek10518 Skąpski Przeźmierowo M40 01:04:351974 01:04:325 18 00:31:41 (15)

Sławomir7719 Miszta Poznań M50 01:04:421960 01:04:405 19 00:32:05 (18)

Agnieszka12820 Witczak Flajszer MIEDZYCHOD K30 01:04:551986 01:04:531 1 00:32:29 (24)

Paweł7421 Melonek Grodziski Klub BiegaczaGrodzisk Wielkopolski M50 01:05:121966 01:05:106 20 00:32:35 (26)

Ewa2722 Huryń Polmotor Subaru TeamSzczecin K40 01:05:321973 01:05:301 2 00:32:18 (21)

Karolina1323 Chabros sklepbiegacza.pl PoznańPOZNAŃ K30 01:05:401982 01:05:372 3 00:32:28 (23)

Mateusz11124 Stawski lub wybierz z listyNiepruszewo M16 01:05:561992 01:05:515 21 00:32:24 (22)

Bartosz1525 Chełkowski Osiedle Rozalin w LusówkuSieraków M16 01:06:221989 01:06:186 22 00:32:15 (20)

Dorota9526 Przybysz Grodziski Klub BiegaczaGrodzisk Wlkp K50 01:06:411966 01:06:391 4 00:32:53 (28)

Łukasz9027 Piczak FSD RUN DREZDENKOPrzynotecko M16 01:07:311992 01:07:277 23 00:33:15 (29)

Marek14428 Śliwka Logos TravelPoznań M60+ 01:07:521955 01:07:501 24 00:33:32 (30)

Tomasz3929 Kaczmarek GB Wielkopolscy BiegaczePoznań M30 01:08:161984 01:08:106 25 00:33:58 (34)

Bartosz2430 Głubisz Poznań M16 01:08:281988 01:08:258 26 00:33:36 (31)

Marcin14531 Kaczor Święcichowa M40 01:08:331975 01:08:236 27 00:34:12 (37)

Slawomir5532 Krysztofiak 1965BYDGOSZCZ M50 01:08:451965 01:08:437 28 00:32:40 (27)

Tomasz5833 Kujawa Oborniki M40 01:09:121969 01:09:057 29 00:34:15 (38)

Tomasz3634 Jóźwiak SIERAKÓWSieraków M16 01:09:261993 01:09:199 30 00:33:37 (32)

Przemysław3835 Kaczmarek Parafia rzymskokatolicka pw. Najświętszej Maryi
Panny Niepokalanie Poczętej w Sierakowie

SIERAKÓW M30 01:09:321980 01:09:217 31 00:34:27 (41)

Magdalena6836 Łodyga Grodziski Klub BiegaczaGRODZISK WIELKOPOLSKI K16 01:09:501989 01:09:461 5 00:34:11 (36)

Jacek11837 Szymczak Śmieszkowo M40 01:10:081973 01:10:048 32 00:34:17 (39)

Marcin8438 Nowak Lost RunnerTarnowo Podgórne M30 01:10:111980 01:10:068 33 00:34:43 (43)
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Robert7839 Mucha FSD RUN DREZDENKODrezdenko M40 01:10:411969 01:10:379 34 00:34:02 (35)

Tomasz Marcin3240 Jaroni HANDEX POZNAŃPoznań M40 01:10:491977 01:10:4410 35 00:34:52 (45)

Tomasz13941 Musiał Pniewy M30 01:11:161986 01:11:109 36 00:34:18 (40)

Paweł10742 Skrzypkowiak Poznań M40 01:11:231970 01:11:1911 37 00:34:51 (44)

Janusz13143 Zaremba Biegajnia PoznańBorzykowo M60+ 01:11:401957 01:11:402 38 00:34:42 (42)

Jacek13344 Zerbst Nowy Tomyśl M40 01:12:131974 01:12:0512 39 00:35:36 (48)

Leszek2645 Grześkowiak Grodziski Klub BiegaczaGrodzisk Wielkopolski M60+ 01:13:291956 01:13:243 40 00:35:33 (47)

Rafał8846 Paluszak 1980SIERAKÓW
WIELKOPOLSKI

M30 01:13:541980 01:13:4310 41 00:36:21 (49)

Krzysztof6047 Kwiatkowski Zgrupka TeamTarnowo Podgórne M30 01:14:221978 01:14:0811 42 00:37:34 (55)

Mateusz848 Borkowski Wataha PółnocyPoznań M30 01:15:021985 01:14:5312 43 00:37:25 (54)

Bogumil4249 Kaszkowiak WRONKIwronki M30 01:15:121978 01:15:0213 44 00:37:42 (58)

Hanna7650 Michalik-Tomczak Malta Poznań / Smashing PĄpkinsPoznań K40 01:15:221976 01:15:182 6 00:36:57 (51)

Tomasz8551 Ogrodnik Night Runners PoznańPoznań M16 01:15:581988 01:15:4310 45 00:38:43 (68)

Maciej11452 Szczepański Sieraków M16 01:16:181999 01:16:1611 46 00:35:13 (46)

Paweł5453 Kotecki #DrużynaMPoznań M16 01:16:211992 01:16:1412 47 00:36:58 (52)

Adrian11654 Szukała Wroniecki Klub BiegaczaWronki M16 01:16:251990 01:16:1513 48 00:33:57 (33)

Sebastian5755 Kucharski KOŚCIAN TEAMBONIKOWO M40 01:16:431972 01:16:3313 49 00:37:19 (53)

Marcin2356 Franaszczyk Bucharzewo TeamSieraków M40 01:17:151975 01:16:5814 50 00:37:37 (56)

Grzegorz357 Augustyniak AUGUSTYNIAK TEAMSIERAKÓW M30 01:17:451983 01:17:3414 51 00:37:49 (60)

Bogusław13658 Uchmanowicz Legnica M50 01:18:101964 01:18:008 52 00:38:03 (61)

Andrzej2059 Dembina UKS Gimnazjon Suchy Lassuchy las/złotniki M50 01:18:271962 01:18:159 53 00:38:55 (70)

Robert1160 Bugaj Konin M30 01:18:441982 01:18:2915 54 00:37:38 (57)

Piotr10361 Rychter OPALENICKI  KLUB  BIEGACZAOPALENICA M30 01:18:441981 01:18:2316 55 00:38:55 (71)

Piotr12562 Wesoły Klub Biegacza BolewiceBolewice M50 01:18:581963 01:18:4710 56 00:37:43 (59)

Jarosław7263 Madajczak timeTRZCIANKA M40 01:19:351973 01:19:2415 57 00:38:34 (63)

Paweł4764 Klessa Poznań M16 01:19:431989 01:19:3014 58 00:38:35 (64)

Bogusław13065 Wroński KB POWOLNIAKSzamotuły M40 01:19:441970 01:19:3616 59 00:38:40 (66)

Darek5166 Kosiorek amatorPniewy M50 01:19:471967 01:19:3911 60 00:38:40 (67)

Agata9267 Pitracha-Michalak Rogalinek K30 01:19:541981 01:19:393 7 00:39:35 (75)

Beata6168 Lewicka-Płaczek malta-poznańPoznań K50 01:20:111964 01:20:072 8 00:39:58 (78)

Fryderyk14069 Kaczmarek Night Runners PoznańPoznań M16 01:20:151997 01:20:0715 61 00:39:22 (74)

Jarosław6470 Ludwiczak KOŚCIAN TEAMKościan M30 01:20:241980 01:20:1417 62 00:38:31 (62)

Urszula13871 Dymek Pęckowo K30 01:20:521980 01:20:484 9 00:39:12 (73)

Andrzej3472 Jessa Pęckowo M40 01:20:521971 01:20:4517 63 00:39:09 (72)

Agnieszka3173 Jarnót NKB ChyżyStary Tomyśl K40 01:21:131977 01:20:593 10 00:40:14 (80)

Rafał6374 Litke OJO TEAMMiędzychód M40 01:21:191974 01:21:1318 64 00:42:46 (97)

Tadeusz5075 Koroński Parkrun PoznańPoznań M40 01:21:371970 01:21:2019 65 00:38:46 (69)

Mirosław9676 Pucicki Kąkolewo M40 01:22:231968 01:22:1420 66 00:40:50 (81)
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Dariusz11977 Szymkowiak Poznań M60+ 01:22:331957 01:22:144 67 00:41:01 (82)

Anna4378 Kaźmierczak-Molik Sieraków K16 01:22:341988 01:22:232 11 00:39:46 (76)

Maciej14279 Buśko Międzychód M40 01:23:431972 01:23:4021 68 00:42:35 (95)

Arleta780 Błoch Wroniecki Klub BiegaczaWronki K40 01:23:441972 01:23:354 12 00:39:48 (77)

Zofia2181 Dura Kwilcz K16 01:23:521997 01:23:433 13 00:41:52 (88)

Michał1782 Ciebielski Pniewy M40 01:23:571972 01:23:3722 69 00:41:51 (87)

Łukasz11383 Szafer Szamotuły M30 01:25:371981 01:25:2618 70 00:41:25 (85)

Zdzisław13284 Zataj Poznań M60+ 01:25:461956 01:25:385 71 00:42:08 (91)

Wojciech8285 Nolka Grodziski Klub Biegacza / PSP GrodziskGrodzisk Wlkp. M40 01:25:561973 01:25:3823 72 00:42:34 (93)

Marian12086 Tatarynowicz ZIELONA GÓRA M60+ 01:26:121948 01:26:036 73 00:41:59 (89)

Rafał7387 Matysiak Biegacze PMISIERAKÓW M40 01:26:191972 01:26:1624 74 00:41:06 (84)

Milena6988 Łodyga Hernik TeamGrodzisk Wielkopolski K16 01:26:271991 01:26:214 14 00:41:03 (83)

Barbara1689 Cichos Grodziski Klub BiegaczaGRODZISK WIELKOPOLSKI K50 01:26:281966 01:26:193 15 00:42:35 (96)

Stachu12490 Wegner Poznań M30 01:27:011983 01:26:5619 75 00:53:01 (129)

Konrad9991 Ratajczak Trochę już biegamPniewy M30 01:27:051978 01:26:5720 76 00:45:16 (108)

Henryk6792 Łączyński amatorSZAMOTUŁY M60+ 01:27:551951 01:27:437 77 00:43:10 (100)

Krzysztof3793 Kaczmarek GKB Grodzisk Wlkp. - karebudGrodzisk Wlkp. M40 01:28:481970 01:28:3125 78 00:43:03 (99)

Marcin4894 Konieczny 15bUPMiędzyrzecz M30 01:29:301981 01:29:2421 79 00:41:33 (86)

Kinga14395 Grela Costa Kliny TeamKraków K30 01:29:351987 01:29:225 16 00:43:26 (101)

Sławek7596 Michalak Rogalinek M40 01:30:061976 01:29:5026 80 00:44:11 (103)

Grzegorz8197 Nahaczewski Stary Tomyśl M40 01:30:081975 01:29:4927 81 00:43:32 (102)

Krystian998 Brychczyński WATAHA TEAMPoznań M30 01:30:431980 01:30:3222 82 00:42:33 (92)

Grzegorz9799 Pyta Grodzisk Wlkp. M50 01:31:031960 01:30:4912 83 00:42:01 (90)

Michal71100 Maciejewski KB KATORZNIK MGPoznań M40 01:31:171977 01:31:0228 84 00:43:01 (98)

Edyta35101 Jozefowicz Koscian TeamKoscian K40 01:31:201974 01:31:105 17 00:42:34 (94)

Krzysztof89102 Pawlak Poznań M50 01:31:351958 01:31:2013 85 00:44:45 (105)

Danuta25103 Grześkowiak Grodziski Klub BiegaczaGrodzisk Wielkopolski K50 01:31:441960 01:31:354 18 00:44:44 (104)

Krzysztof33104 Jarząb Fitness24Sevenpoznań M16 01:32:131994 01:32:0016 86 00:46:08 (111)

Magdalena126105 Wieczorek Łanie i Byki :)Kiszewo K30 01:32:131982 01:32:076 19 00:44:59 (106)

Marta135106 Dorożała Sieraków K30 01:32:561986 01:32:407 20 00:46:52 (119)

Rafał127107 Wiśniewski BielskoMiędzychód M40 01:33:261971 01:33:0929 87 00:53:52 (130)

Izabela19108 Dachtera-Walędziak WUEF CLUB TARNOWO PODGÓRNETarnowo Podgórne K40 01:35:131975 01:34:546 21 00:46:45 (115)

Małgorzata101109 Rozynek Poznań K30 01:35:141978 01:34:558 22 00:46:45 (116)

Anna46110 Klessa Fitness24SevenPoznań K16 01:35:431989 01:35:295 23 00:47:17 (120)

Adam100111 Retkowski Poznań M30 01:35:551978 01:35:3723 88 00:46:24 (112)

Mariusz49112 Korbas Za_ChartowaniSady M40 01:37:381976 01:37:1430 89 00:47:18 (121)

Arkadiusz28113 Iwanowski KB PENTO Strzelce KrajeńskieZwierzyn M40 01:38:141975 01:38:0931 90 00:46:31 (113)

Liliana134114 Żmija KB PENTO Strzelce KrajeńskieZwierzyn K16 01:38:141990 01:38:096 24 00:46:31 (114)

Joanna112115 Studnicka Drużyna SzpikuPoznań K30 01:38:271981 01:38:139 25 00:46:07 (110)
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Marta41116 Kasprowicz gRUNwald team PoznańPoznań K16 01:39:311991 01:39:197 26 00:46:50 (117)

Waldemar98117 Rak gRUNwald team PoznańPoznań M30 01:39:321986 01:39:2024 91 00:46:50 (118)

Agnieszka123118 Wawrzyniak Drużyna SzpikuPoznań K16 01:42:221988 01:42:008 27 00:48:59 (124)

Adam10119 Budzyła Drużyna SzpikuPoznań M30 01:42:221980 01:42:0025 92 00:48:54 (123)

Magdalena141120 Janicka Mosina K30 01:45:181980 01:45:0610 28 00:47:48 (122)

Paweł94121 Polaszek MAFiJAOpalenica M30 01:45:481985 01:45:2726 93 00:51:19 (127)

Magdalena40122 Kajzer-Polaszek MAFiJAOpalenica K30 01:45:481985 01:45:2711 29 00:51:19 (128)

Dagmara52123 Kościelniak Czerwonak BiegaCzerwonak K40 01:46:521977 01:46:297 30 00:50:51 (125)

Maciej53124 Kościelniak Czerwonak BiegaCzerwonak M16 02:02:101997 02:01:4717 94 00:51:13 (126)

Ireneusz12125 Buliczak Sieraków M60+ 02:04:531955 02:04:468 95 00:57:39 (131)

Michał45DNF Klapczyński Redneck RunnersSiekierki Wielkie M301982 00:38:37 (65)

Gerard91DNF Pietruszyński BIELSKO M501958 00:36:40 (50)

Damian110DNF Stachowiak MMA Devil MiędzychódMiędzychód M301985 00:32:30 (25)

Piotr4DNF Bartkowiak Grodziski Klub BiegaczaGrodzisk Wlkp. M401976 00:45:12 (107)

Ewelina5DNF Biała Lenartowo K161994 00:45:31 (109)

Mateusz29DNF Izydorek Night Runners PoznańPoznań M161992 00:40:00 (79)

RAZEM: 131
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