
FOREST RUN
data: 27.09.2025 r. 

I. Cel imprezy
1. Promocja walorów turystycznych Puszczy Zielonki. 
2. Popularyzacja zdrowego trybu życia oraz aktywnego spędzania czasu. 
3. Popularyzacja biegania w naturalnym, leśnym terenie.

II. Organizator:
Stowarzyszenie Poco Loco Adventure
Os. Stefana Batorego 18/39, 60-687 Poznań
NIP 7781432843
reprezentowane przez: Anna Kautz, Agnieszka Korpal

III. Program zawodów
DZIEŃ ZAWODÓW - zawody planowane są na 27.09.2025
START i META
Biuro zawodów czynne od godz. 8:30
godz. 10:00 – Biegi dla dzieci
godz. 11:00 – Start biegu na 10 km i 21 km
godz. 11:15 - Start biegu rodzinnego na orientację (rozpiska godzinowa wg listy startowej)
godz. 11:30 - Rozpalamy ognisko integracyjne dla zawodników i ich rodzin 🙂
godz. 14:00 – Wręczenie nagród dla najlepszych zawodników biegu 10 km, 21 km
godz. 14:45 – Wręczenie nagród dla najlepszych drużyn w rajdzie rodzinnym

IV. Trasa
1. Trasa prowadzi szlakami w Puszczy Zielonce. 
2. Dystanse i trasy na jakich zostaną przeprowadzone zawody:
– bieg na dystansie 10 km i 21 km,
– bieg rodzinny na orientację.
3. Biegi dzieci rozegrane zostaną w czterech kategoriach:
D1 (dzieci w wieku 3-6 lat roczniki 2022 – 2019, kategoria zabawowa, rodzice/ opiekunowie 
mogą towarzyszyć dzieciom podczas biegu)
D2 (dzieci w wieku 7-9 lat roczniki 2018 – 2016) 
D3 (dzieci w wieku 10-12 lat roczniki 2015 – 2013) 
D4 (dzieci w wieku 13-15 lat roczniki 2013 – 2010) 

V. Limity i organizacja trasy
1. Limit czasu wynosi 3 godziny.
2. Punkty odżywcze – zorganizowany będzie punkt odżywczy na trasie (6 i 16 km) oraz na 
mecie, z dostępem do różnych produktów (owoców, ciastek, drożdźówek, wody, herbaty, 
kawy itp.)
3. Pomiar czasu dokonywany będzie za pomocą chipów. Chipy umieszczane są na bucie 
zawodnika. Chipy są zwrotne na mecie.
4. W trakcie biegu klasycznego należy poruszać się wyłącznie po trasie wyznaczonej przez 
Organizatora. 
5. Na trasie rodzinnego biegu na orientację zawodnicy sami wybierają warianty przebiegu 
między punktami. Zaliczona trasa i sklasyfikowani zawodnicy/rodziny to tacy, którzy zebrali 
wszystkie punkty kontrolne wyznaczone przez organizatora.
6. Trasa biegu klasycznego zostanie oznakowana za pomocą kolorowej taśmy i strzałek. 
7. Podczas trwania zawodów zawodnik musi mieć na sobie numer startowy. Numer startowy 
musi być umieszczony koniecznie na przedniej stronie ciała, w miejscu widocznym, tak by 
mógł zostać odczytany przez sędziego. Umieszczenie numeru w miejscu niewidocznym 



może uniemożliwić jego odczytanie przez sędziego, co skutkować może dyskwalifikacją.
8. Zakazane jest korzystanie z pomocy osób trzecich na trasie. 
9. Zakazane jest niszczenie lub zasłanianie oznaczeń szlaków turystycznych i oznaczeń 
organizatora lub ich przestawianie, które mogą wprowadzić w błąd co do przebiegu trasy 
zawodów.
10. Zakazane są wszystkie czynności mogące naruszyć piękno naturalnych obszarów, przez 
które prowadzi trasa biegu, zwłaszcza: porzucanie śmieci (wszystkie śmieci należy 
zostawiać na punktach kontrolnych, lub donieść do mety), niszczenie roślinności, zakłócanie 
ciszy w okolicach rezerwatów, palenie ognisk itp.
11. Zawodnicy łamiący te zasady otrzymają kary czasowe lub zostaną zdyskwalifikowani. 
Wysokość kary czasowej lub decyzja o dyskwalifikacji zostanie wyznaczona i przyznana 
przez Organizatora.
12. Oprócz sędziów w wyznaczonych punktach odżywczych będą także sędziowie w 
dodatkowych punktach na trasie biegu.

 VI. Warunki uczestnictwa w biegach dla dorosłych
1. Uczestnikiem biegu klasycznego może zostać każda osoba, która do dnia zawodów 
ukończy 16 lat, posiada ważny paszport lub dowód osobisty oraz:
 – dokona zgłoszenia oraz uiści opłatę startową,
 – zgłosi się do biura zawodów celem odbioru pakietu startowego z w/w dokumentem 
tożsamości oraz z podpisanym oświadczeniem o udziale w zawodach na własne ryzyko i 
odpowiedzialność. Własnoręczny podpis zaświadcza o dobrym stanie zdrowia pozwalającym 
na start w zawodach (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
- osoby niepełnoletnie zobowiązane są odebrać pakiet startowy razem z 
rodzicem/opiekunem i przedłożyć jego pisemną zgodę na udział w biegu.
2. Aby wziąć udział w biegu należy wysłać zgłoszenie przez formularz zgłoszeniowy i 
dokonać wpłaty wpisowego za pośrednictwem systemu płatności online. Formularz zapisów 
zostanie zamknięty w przypadku wyczerpania limitu miejsc lub dzień przed zawodami. 
Informacja o możliwości zapisów na miejscu w Biurze Zawodów będzie ogłoszona dzień 
przed zawodami.

3. Wysokość opłaty startowej wynosi:
Dla trasy klasycznej na 10 i 21 km:
do dnia 30.07 – 120 zł
od 1.08 – do zamknięcia zapisów online – 145 zł
w biurze zawodów – 160 zł

Dla trasy rodzinnej biegu na orientację:
(1 dorosły + 1 dziecko) 
do dnia 30.07 – 120 zł
od 1.08 –  do zamknięcia zapisów online – 145 zł
w biurze zawodów – 160 zł
Każda dodatkowa osoba (dorosły lub dziecko) w grupie rodzinnej to koszt +40 zł 

Poco Loco Adventure 37 1140 2004 0000 3502 7827 7708
4. W przypadku rezygnacji z udziału w zawodach, po uprzednim mailowym powiadomieniu 
organizatora, możliwy jest zwrot całości lub części kwoty wpisowego, zależnie od daty 
rezygnacji:
do dnia 15.09 – przysługuje zwrot 50% kwoty wpisowego,
od dnia 16.09 – nie przysługuje zwrot wpisowego.
5. Zamiany zawodników możliwe będą do dnia 15.09.2025 r. Osoby zamieniające się 
zobowiązane są do dopłaty różnicy w wysokości wpisowego, zależnie od daty zgłoszenia, 
zgodnie z punktem 3. Dokonanie zamiany możliwe jest online w panelu biegacza w serwisie 
www.plus-timing.pl.



6. Za zgłoszenie uważane jest prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego na 
stronie internetowej oraz wpłacenie opłaty startowej.
7. Zgłoszenie nie jest ważne, jeśli zostanie dokonane po terminie, jeżeli zawodnik nie 
zostanie zgłoszony elektronicznie lub gdy zostanie wysłane po wyczerpaniu limitu miejsc.
8. Po zarejestrowaniu zgłoszenia i zaksięgowaniu opłaty startowej dane zawodnika (imię i 
nazwisko) zostaną opublikowane na liście zgłoszeń na stronie internetowej. W biegu biorą 
udział tylko zawodnicy widniejący na liście startowej.
9. Opłata startowa obejmuje:
a) bieg na 10, 21 km:
 – pamiątkowy gadżet biegu (opaska),
 – numer startowy i agrafki,
 – przekąskę oraz napoje na mecie,
 – napoje (woda niegazowana, izotonik) oraz przekąski (owoce, ciastka, czekolada) w 
punktach odżywczych,
 – pamiątkowy medal.
b) rodzinny bieg na orientację:
 – pamiątkowy gadżet biegu dla dorosłego (opaska),
 – słodki upominek dla dziecka,
 – numer startowy i agrafki (kapitan drużyny),
 – przekąskę oraz napoje na mecie,
 – dyplom za ukończenie rajdu.
c) bieg dzieci:
 – pamiątkowy medal,
 – słodki upominek na mecie (żelki),
 – numer startowy i agrafki,
 – przekąskę oraz napoje na mecie.

VII. Warunki uczestnictwa w biegu dzieci
1. W biegach dla dzieci towarzyszących Forest Run prawo startu mają wyłącznie te osoby, 
których rodzic lub pełnoprawny opiekun zgłosi poprzez formularz biegu dostępny online lub 
zapisze dziecko w biurze zawodów.
2. Rodzice zobowiązani się do podpisania pisemnej zgody na uczestnictwo w wybranym 
biegu swojego dziecka/dzieci.
3. W biurze zawodów przy stanowisku “Biegi dla Dzieci” uczestnicy imprezy otrzymają numer 
startowy i agrafki.
4. W momencie odbioru numeru startowego oraz podczas biegu obecność rodzica lub 
prawnego opiekuna jest obowiązkowa.
5. Podstawą odbioru pakietu startowego będzie okazanie przez zawodnika w Biurze 
Zawodów dowodu osobistego rodzica/ opiekuna lub innego dokumentu tożsamości.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii wiekowych lub skrócenia/ 
wydłużenia trasy biegów dla dzieci. 
7. Zgłoszenia do Biegów dla Dzieci odbywać się będą przez formularz zgłoszeniowy 
dostępny na stronie www.forestrun.pl dokonać zapłaty wpisowego w terminie maksymalnie 3 
dni licząc od daty rejestracji. 
Wpisowe należy opłacić przelewem na konto:
Stowarzyszenie Poco Loco Adventure
37 1140 2004 0000 3502 7827 7708
W tytule przelewu proszę podać: Forest Run - bieg dzieci, Imię i nazwisko dziecka
8. Opłata startowa wynosi:
do dnia 30.07 – 50 zł
od 1.08 –  do zamknięcia zapisów– 60 zł
9. Łączny limit uczestników z wszystkich kategorii dzieci to 100 osób.



 VIII. Klasyfikacja i nagrody w biegach dorosłych
1. Będzie prowadzona osobna klasyfikacja OPEN Kobiet i Mężczyzn w biegu klasycznym na 
10 km oraz na 21 km.
2. Zawodnicy, którzy w ramach klasyfikacji OPEN kobiet i mężczyzn, zajęli trzy pierwsze 
miejsca na danym dystansie otrzymają od Organizatora pamiątkowe statuetki.
3. Zawodnicy, którzy ukończą zawody otrzymają od Organizatora pamiątkowy medal.
4. W przypadku zgłoszenia się Sponsora, Organizator może przewidzieć dodatkowe nagrody 
dla zwycięzców. O dodatkowych nagrodach Organizator poinformuje w komunikacie na 
stronie internetowej.
5. W rajdzie rodzinnym na orientację zostanie nagrodzona najszybsza drużyna.

 IX. Klasyfikacja i nagrody w biegach dzieci
1. Każdy uczestnik, który ukończy wybrany Bieg dla Dzieci towarzyszący Forest Run 
otrzyma na mecie pamiątkowy medal i niespodziankę.
2. Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacji dziewcząt oraz chłopców w poszczególnych 
kategoriach (nie dotyczy Biegów Dzieci do 6 lat) otrzymają dyplomy oraz drobne nagrody 
rzeczowe.
3. Klasyfikacja dziewcząt oraz chłopców w każdej kategorii wiekowej na podstawie czasów 
brutto, pierwsze 3 miejsca. Nie dotyczy Biegu Dzieci do lat 6.

D2 dziewczynki, D2 chłopcy
D3 dziewczynki, D3 chłopcy
D4 dziewczynki, D4 chłopcy

4. Wszystkie klasyfikacje liczone są wg. czasów brutto czyli od momentu strzału startera do 
przekroczenia linii mety. Do wiadomości Uczestników podane będą również czasy netto czyli 
od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

X. Zasady rywalizacji podczas rodzinnego biegu na orientację
1. Drużyna składa się z kapitana oraz pozostałych osób. Na potrzeby zawodów zakładamy, 
że jedną drużynę stanowią maksymalnie 4 osoby (2 dorosłych-rodziców, 2 dzieci). 
2. Drużyny startują na trasę wyznaczoną w terenie punktami kontrolnymi, które są 
zaznaczone na mapie. 
3. Każda drużyna otrzyma w pakiecie startowym karty startowe. 
4. Zadaniem drużyn jest zaliczenie punktów kontrolnych w jak najkrótszym czasie. O wyniku 
decyduje najpierw liczba zebranych punktów, a w przypadku jednakowej ilości wśród kilku 
drużyn, decyduje najszybszy czas przebycia trasy.
5. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godziny.
6. Na każdym punkcie kontrolnym będzie wisieć pomarańczowo-biały lampion lub będzie to 
drewniany słupek, perforator i kartka z opisem kodu punktu kontrolnego.
7. Zabronione jest używanie jakichkolwiek pomocy nawigacyjnych (np. GPS, aplikacje na 
telefon, zegarek z GPS służący do pomiaru odległości lub wysokości). W przypadku 
wątpliwości czy urządzenie było użyte, sprawę rozstrzyga sędzia główny. Używanie 
odbiorników GPS dozwolone jest jedynie w celach archiwizacyjnych trasy.
8. Uczestnicy pokonują trasę indywidualnie. Dopuszczalne jest wspólne pokonywanie trasy 
pod warunkiem zgody obu zawodników. Celowe trzymanie się za innym zawodnikiem (tzw. 
tramwaj) wbrew jego woli będzie traktowane jako oszustwo sportowe i obłożone karą 
czasową.
9. Drużyny startować będą w odstępie 3 minut.

XI. Bezpieczeństwo
1. Zawody zabezpieczać będzie karetka pogotowia ratunkowego oraz ratownicy medyczni na 
quadach.
2. Każdy zawodnik zobowiązany jest podpisać Oświadczenie, w którym oświadcza, że bierze 
udział w zawodach na własną odpowiedzialność i ryzyko.
3. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w Biegu lub 
podpisze własnoręcznie Oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w Biegu. Zaleca 



się wszystkich Uczestnikom wykonanie odpowiednich badań lekarskich lub konsultację z 
lekarzem rodzinnym, aby wykluczyć ewentualne przeciwwskazania do udziału w Biegu.
4. Zawodnicy są zobowiązani do poruszania się po drogach powiatowych i krajowych w 
sposób wyznaczony lub nakazany przez Organizatora, Policję lub Straż Pożarną. 
Zobowiązani są również do przestrzegania i wypełniania poleceń wydanych przez 
Organizatora, Policję, Służby WPN lub Straż Pożarną.
 5. W miejscach niezabezpieczonych przez służby mundurowe, na drogach publicznych 
należy poruszać się zgodnie z zasadami ruchu drogowego zachowując szczególną 
ostrożność.
 6. Zawodnicy są zobowiązani do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepisów 
prawa, a w szczególności przepisów ruchu drogowego, zasad poruszania się po drogach 
publicznych oraz przepisów przeciwpożarowych. Za skutki naruszania tych przepisów 
Zawodnik odpowiada indywidualnie.

 XII. Ochrona przyrody
1. Na całej trasie Biegu należy stosować się do zasad ochrony przyrody ujętych w 
regulaminie korzystania z lasu Nadleśnictwa Łopuchówko oraz LZD, a w szczególności 
zabrania się:
 – zaśmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowań po odżywkach, butelek, kubeczków – 
wszystkie śmieci należy zostawiać na punktach kontrolnych);
 – schodzenia z trasy Biegu poza wyznaczonymi szlakami.
2. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu Nadleśnictwa Łopuchówko oraz 
LZD. Za zejścia ze szlaków (skracanie trasy) i wyrzucanie śmieci poza wyznaczonymi do 
tego miejscami zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

 XIII. Reklamacje
1.Uczestnik może złożyć reklamację, jeżeli Zawody odbywają się niezgodnie z 
postanowieniami niniejszego Regulaminu.
2. Zgłoszenie reklamacyjne należy kierować na adres: Stowarzyszenie Poco Loco 
Adventure, osiedle Stefana Batorego 18/39, 60-687 Poznań lub drogą poczty elektronicznej 
za pośrednictwem wiadomości e-mail przesłanej na adres e-mail: biuro@forestrun.pl.
3. Organizator ma 14 dni na ustosunkowanie się do reklamacji.
4. Odpowiedź na reklamację wysyłana jest wyłącznie na adres e-mail, chyba, że Uczestnik 
zgłosi chęć otrzymania odpowiedzi drogą pocztową.

 XIV. Postanowienia końcowe
1. Przepisy mogą ulec zmianie przed rozpoczęciem zawodów, o czym Uczestnicy zostaną 
poinformowani w formie komunikatu na stronie internetowej.
2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 
podczas pokonywania trasy.
3. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i ryzyko. Zgłaszając się na bieg oraz 
podpisując Oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność Organizator uznaje, iż 
Uczestnik zapoznał się z charakterem Biegu, a także zdaje sobie sprawę z zakresem i 
stopniem ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie decyduje się podjąć 
ryzyko, startując w Biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność.
4. Uczestnicy muszą posiadać ubezpieczenie NNW we własnym zakresie.
5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. 
Jednocześnie informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 
zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia 
obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą 
wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu.
6. Organizatorzy nie zapewniają transportu dla zawodników, którzy przerywają rywalizację 
na trasie.
7. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w 
relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych 



Organizatora, Patronów medialnych i Sponsorów.
8. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych do celów związanych z realizacją zawodów oraz do celów marketingowych 
Organizatorów, Patronów medialnych i Sponsorów.
 9. Ostateczna interpretacja powyższego regulaminu należy do Organizatora. 


