FOREST RUN
data: 27.09.2025 r.

I. Cel imprezy

1. Promocja waloréw turystycznych Puszczy Zielonki.

2. Popularyzacja zdrowego trybu zycia oraz aktywnego spedzania czasu.
3. Popularyzacja biegania w naturalnym, lesnym terenie.

Il. Organizator:

Stowarzyszenie Poco Loco Adventure

Os. Stefana Batorego 18/39, 60-687 Poznanh

NIP 7781432843

reprezentowane przez: Anna Kautz, Agnieszka Korpal

lll. Program zawodoéw

DZIEN ZAWODOW - zawody planowane sg na 27.09.2025

START i META

Biuro zawodow czynne od godz. 8:30

godz. 10:00 — Biegi dla dzieci

godz. 11:00 — Start biegu na 10 km i 21 km

godz. 11:15 - Start biegu rodzinnego na orientacje (rozpiska godzinowa wg listy startowej)
godz. 11:30 - Rozpalamy ognisko integracyjne dla zawodnikéw i ich rodzin «

godz. 14:00 — Wreczenie nagrdd dla najlepszych zawodnikéw biegu 10 km, 21 km

godz. 14:45 — Wreczenie nagrod dla najlepszych druzyn w rajdzie rodzinnym

IV. Trasa

1. Trasa prowadzi szlakami w Puszczy Zielonce.

2. Dystanse i trasy na jakich zostang przeprowadzone zawody:
— bieg na dystansie 10 km i 21 km,

— bieg rodzinny na orientacje.

3. Biegi dzieci rozegrane zostang w czterech kategoriach:

D1 (dzieci w wieku 3-6 lat roczniki 2022 — 2019, kategoria zabawowa, rodzice/ opiekunowie
mogg towarzyszy¢ dzieciom podczas biegu)

D2 (dzieci w wieku 7-9 lat roczniki 2018 — 2016)

D3 (dzieci w wieku 10-12 lat roczniki 2015 — 2013)

D4 (dzieci w wieku 13-15 lat roczniki 2013 — 2010)

V. Limity i organizacja trasy

1. Limit czasu wynosi 3 godziny.

2. Punkty odzywcze — zorganizowany bedzie punkt odzywczy na trasie (6 i 16 km) oraz na
mecie, z dostepem do réznych produktéw (owocow, ciastek, drozdzéwek, wody, herbaty,
kawy itp.)

3. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw. Chipy umieszczane sg na bucie
zawodnika. Chipy sg zwrotne na mecie.

4. W trakcie biegu klasycznego nalezy poruszac sie wytgcznie po trasie wyznaczonej przez
Organizatora.

5. Na trasie rodzinnego biegu na orientacje zawodnicy sami wybierajg warianty przebiegu
miedzy punktami. Zaliczona trasa i sklasyfikowani zawodnicy/rodziny to tacy, ktorzy zebrali
wszystkie punkty kontrolne wyznaczone przez organizatora.

6. Trasa biegu klasycznego zostanie oznakowana za pomocg kolorowej tasmy i strzatek.

7. Podczas trwania zawodow zawodnik musi mie¢ na sobie numer startowy. Numer startowy
musi by¢ umieszczony koniecznie na przednigj stronie ciata, w miejscu widocznym, tak by
mogt zosta¢ odczytany przez sedziego. Umieszczenie numeru w miejscu niewidocznym



moze uniemozliwi¢ jego odczytanie przez sedziego, co skutkowa¢ moze dyskwalifikacjg.

8. Zakazane jest korzystanie z pomocy 0s6éb trzecich na trasie.

9. Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakéw turystycznych i oznaczen
organizatora lub ich przestawianie, ktére mogg wprowadzi¢ w btad co do przebiegu trasy
zawodow.

10. Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszyc¢ piekno naturalnych obszaréw, przez
ktore prowadzi trasa biegu, zwtaszcza: porzucanie $Smieci (wszystkie Smieci nalezy
zostawia¢ na punktach kontrolnych, lub donies¢ do mety), niszczenie roslinnos$ci, zaktdcanie
ciszy w okolicach rezerwatow, palenie ognisk itp.

11. Zawodnicy famigcy te zasady otrzymajg kary czasowe lub zostang zdyskwalifikowani.
Wysokos$¢ kary czasowej lub decyzja o dyskwalifikacji zostanie wyznaczona i przyznana
przez Organizatora.

12. Oprécz sedzidéw w wyznaczonych punktach odzywczych bedg takze sedziowie w
dodatkowych punktach na trasie biegu.

VI. Warunki uczestnictwa w biegach dla dorostych

1. Uczestnikiem biegu klasycznego moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia zawoddéw
ukonczy 16 lat, posiada wazny paszport lub dowdd osobisty oraz:

— dokona zgtoszenia oraz uisci optate startowa,

— zgtosi sie do biura zawodow celem odbioru pakietu startowego z w/w dokumentem
tozsamosci oraz z podpisanym o$wiadczeniem o udziale w zawodach na wiasne ryzyko i
odpowiedzialno$¢. Wtasnoreczny podpis zaswiadcza o dobrym stanie zdrowia pozwalajgcym
na start w zawodach (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

- 0soby niepetnoletnie zobowigzane sg odebrac¢ pakiet startowy razem z
rodzicem/opiekunem i przedtozy¢ jego pisemng zgode na udziat w biegu.

2. Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy wysta¢ zgtoszenie przez formularz zgtoszeniowy i
dokonaé wptaty wpisowego za posrednictwem systemu ptatnosci online. Formularz zapiséw
zostanie zamkniety w przypadku wyczerpania limitu miejsc lub dzieh przed zawodami.
Informacja o mozliwos$ci zapisdéw na miejscu w Biurze Zawodow bedzie ogtoszona dzien
przed zawodami.

3. Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

Dla trasy klasycznej na 10 i 21 km:

do dnia 30.07 — 120 zt

od 1.08 — do zamkniecia zapiséw online — 145 zt
w biurze zawodow — 160 zit

Dla trasy rodzinnej biegu na orientacje:

(1 dorosty + 1 dziecko)

do dnia 30.07 — 120 zt

od 1.08 — do zamkniecia zapiséw online — 145 zt

w biurze zawodow — 160 zt

Kazda dodatkowa osoba (dorosty lub dziecko) w grupie rodzinnej to koszt +40 zi

Poco Loco Adventure 37 1140 2004 0000 3502 7827 7708

4. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach, po uprzednim mailowym powiadomieniu
organizatora, mozliwy jest zwrot catosci lub czesci kwoty wpisowego, zaleznie od daty
rezygnaciji:

do dnia 15.09 — przystuguje zwrot 50% kwoty wpisowego,

od dnia 16.09 — nie przystuguje zwrot wpisowego.

5. Zamiany zawodnikow mozliwe bedg do dnia 15.09.2025 r. Osoby zamieniajgce sie
zobowigzane sg do doptaty réznicy w wysokosci wpisowego, zaleznie od daty zgtoszenia,
zgodnie z punktem 3. Dokonanie zamiany mozliwe jest online w panelu biegacza w serwisie
www.plus-timing.pl.



6. Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie internetowej oraz wptacenie optaty startowe;.

7. Zgtoszenie nie jest wazne, jesli zostanie dokonane po terminie, jezeli zawodnik nie
zostanie zgtoszony elektronicznie lub gdy zostanie wystane po wyczerpaniu limitu miejsc.
8. Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu opfaty startowej dane zawodnika (imig i
nazwisko) zostang opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowej. W biegu biorg
udziat tylko zawodnicy widniejgcy na liscie startowe;.

9. Opftata startowa obejmuje:

a) bieg na 10, 21 km:

— pamigtkowy gadzet biegu (opaska),

— numer startowy i agrafki,

— przekgske oraz napoje na mecie,

— napoje (woda niegazowana, izotonik) oraz przekgski (owoce, ciastka, czekolada) w
punktach odzywczych,

— pamigtkowy medal.

b) rodzinny bieg na orientacje:

— pamigtkowy gadzet biegu dla dorostego (opaska),

— stodki upominek dla dziecka,

— numer startowy i agrafki (kapitan druzyny),

— przekgske oraz napoje na mecie,

— dyplom za ukonhczenie rajdu.

c) bieg dzieci:

— pamigtkowy medal,

— stodki upominek na mecie (zelki),

— numer startowy i agrafki,

— przekaske oraz napoje na mecie.

VII. Warunki uczestnictwa w biegu dzieci

1. W biegach dla dzieci towarzyszgcych Forest Run prawo startu majg wytgcznie te osoby,
ktorych rodzic lub petnoprawny opiekun zgtosi poprzez formularz biegu dostepny online lub
zapisze dziecko w biurze zawodow.

2. Rodzice zobowigzani sie do podpisania pisemnej zgody na uczestnictwo w wybranym
biegu swojego dziecka/dzieci.

3. W biurze zawodéw przy stanowisku “Biegi dla Dzieci” uczestnicy imprezy otrzymajg numer
startowy i agrafki.

4. W momencie odbioru numeru startowego oraz podczas biegu obecnosc¢ rodzica lub
prawnego opiekuna jest obowigzkowa.

5. Podstawg odbioru pakietu startowego bedzie okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodoéw dowodu osobistego rodzica/ opiekuna lub innego dokumentu tozsamosci.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii wiekowych lub skrécenia/
wydtuzenia trasy biegéw dla dzieci.

7. Zgtoszenia do Biegoéw dla Dzieci odbywac sie bedg przez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie www.forestrun.pl dokonac¢ zaptaty wpisowego w terminie maksymalnie 3
dni liczgc od daty rejestracii.

Wopisowe nalezy optaci¢ przelewem na konto:

Stowarzyszenie Poco Loco Adventure

37 1140 2004 0000 3502 7827 7708

W tytule przelewu prosze podac: Forest Run - bieg dzieci, Imie i nazwisko dziecka

8. Opfata startowa wynosi:

do dnia 30.07 — 50 z

od 1.08 — do zamkniecia zapiséw— 60 zt

9. Lagczny limit uczestnikow z wszystkich kategorii dzieci to 100 oséb.



VIII. Klasyfikacja i nagrody w biegach dorostych

1. Bedzie prowadzona osobna klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn w biegu klasycznym na
10 km oraz na 21 km.

2. Zawodnicy, ktérzy w ramach klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn, zajeli trzy pierwsze
miejsca na danym dystansie otrzymajg od Organizatora pamigtkowe statuetki.

3. Zawodnicy, ktorzy ukohczg zawody otrzymajg od Organizatora pamigtkowy medal.

4. W przypadku zgtoszenia sie Sponsora, Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe nagrody
dla zwyciezcéw. O dodatkowych nagrodach Organizator poinformuje w komunikacie na
stronie internetowe;.

5. W rajdzie rodzinnym na orientacje zostanie nagrodzona najszybsza druzyna.

IX. Klasyfikacja i nagrody w biegach dzieci
1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy wybrany Bieg dla Dzieci towarzyszgcy Forest Run
otrzyma na mecie pamigtkowy medal i niespodzianke.
2. Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacji dziewczat oraz chtopcow w poszczegdlnych
kategoriach (nie dotyczy Biegdéw Dzieci do 6 lat) otrzymajg dyplomy oraz drobne nagrody
rzeczowe.
3. Klasyfikacja dziewczat oraz chtopcéw w kazdej kategorii wiekowej na podstawie czaséw
brutto, pierwsze 3 miejsca. Nie dotyczy Biegu Dzieci do lat 6.

D2 dziewczynki, D2 chtopcy

D3 dziewczynki, D3 chtopcy

D4 dziewczynki, D4 chtopcy
4. Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czasow brutto czyli od momentu strzatu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikéw podane bedg rowniez czasy netto czyli
od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.

X. Zasady rywalizacji podczas rodzinnego biegu na orientacje

1. Druzyna sktada sie z kapitana oraz pozostatych os6b. Na potrzeby zawodow zaktadamy,
ze jedng druzyne stanowig maksymalnie 4 osoby (2 dorostych-rodzicéw, 2 dzieci).

2. Druzyny startujg na trase wyznaczong w terenie punktami kontrolnymi, ktére sg
zaznaczone na mapie.

3. Kazda druzyna otrzyma w pakiecie startowym karty startowe.

4. Zadaniem druzyn jest zaliczenie punktéw kontrolnych w jak najkrotszym czasie. O wyniku
decyduje najpierw liczba zebranych punktéw, a w przypadku jednakowe;j ilosci wsrdd kilku
druzyn, decyduje najszybszy czas przebycia trasy.

5. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godziny.

6. Na kazdym punkcie kontrolnym bedzie wisie¢ pomaranczowo-biaty lampion lub bedzie to
drewniany stupek, perforator i kartka z opisem kodu punktu kontrolnego.

7. Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek pomocy nawigacyjnych (np. GPS, aplikacje na
telefon, zegarek z GPS stuzgcy do pomiaru odlegtosci lub wysokosci). W przypadku
watpliwosci czy urzadzenie byto uzyte, sprawe rozstrzyga sedzia gtéwny. Uzywanie
odbiornikow GPS dozwolone jest jedynie w celach archiwizacyjnych trasy.

8. Uczestnicy pokonujg trase indywidualnie. Dopuszczalne jest wspdélne pokonywanie trasy
pod warunkiem zgody obu zawodnikéw. Celowe trzymanie sie za innym zawodnikiem (tzw.
tramwaj) wbrew jego woli bedzie traktowane jako oszustwo sportowe i obtozone karg
Cczasowa.

9. Druzyny startowac bedg w odstepie 3 minut.

XI. Bezpieczenstwo

1. Zawody zabezpiecza¢ bedzie karetka pogotowia ratunkowego oraz ratownicy medyczni na
quadach.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktérym oswiadcza, ze bierze
udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc i ryzyko.

3. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu. Zaleca



sie wszystkich Uczestnikom wykonanie odpowiednich badan lekarskich lub konsultacje z
lekarzem rodzinnym, aby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania do udziatu w Biegu.
4. Zawodnicy sg zobowigzani do poruszania sie po drogach powiatowych i krajowych w
sposob wyznaczony lub nakazany przez Organizatora, Policje lub Straz Pozarna.
Zobowigzani sg réwniez do przestrzegania i wypetniania polecen wydanych przez
Organizatora, Policje, Stuzby WPN lub Straz Pozarna.

5. W miejscach niezabezpieczonych przez stuzby mundurowe, na drogach publicznych
nalezy poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego zachowujgc szczegoing
ostroznosc.

6. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepiséw
prawa, a w szczegoélnosci przepisdw ruchu drogowego, zasad poruszania sie po drogach
publicznych oraz przepiséw przeciwpozarowych. Za skutki naruszania tych przepisow
Zawodnik odpowiada indywidualnie.

XIl. Ochrona przyrody

1. Na catej trasie Biegu nalezy stosowac¢ sie do zasad ochrony przyrody ujetych w
regulaminie korzystania z lasu Nadlesnictwa topuchéwko oraz LZD, a w szczegdélnosci
zabrania sie:

— zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow —
wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych);

— schodzenia z trasy Biegu poza wyznaczonymi szlakami.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu Nadlesnictwa topuchéwko oraz
LZD. Za zejscia ze szlakéw (skracanie trasy) i wyrzucanie $mieci poza wyznaczonymi do
tego miejscami zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

XIll. Reklamacje

1.Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje, jezeli Zawody odbywajg sie niezgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

2. Zgtoszenie reklamacyjne nalezy kierowac na adres: Stowarzyszenie Poco Loco
Adventure, osiedle Stefana Batorego 18/39, 60-687 Poznan lub drogg poczty elektronicznej
za posrednictwem wiadomosci e-mail przestanej na adres e-mail: biuro@forestrun.pl.

3. Organizator ma 14 dni na ustosunkowanie sie do reklamaciji.

4. Odpowiedz na reklamacje wysytana jest wytgcznie na adres e-mail, chyba, ze Uczestnik
zgtosi che¢ otrzymania odpowiedzi drogg pocztowa.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Przepisy mogag ulec zmianie przed rozpoczeciem zawoddw, o czym Uczestnicy zostang
poinformowani w formie komunikatu na stronie internetowe;.

2. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

3. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Zgtaszajac sie na bieg oraz
podpisujgc Oswiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialno$é Organizator uznaje, iz
Uczestnik zapoznat sie z charakterem Biegu, a takze zdaje sobie sprawe z zakresem i
stopniem ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie decyduje sie podjgc
ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Uczestnicy muszg posiadac ubezpieczenie NNW we wtasnym zakresie.

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnoéci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia sSmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

6. Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla zawodnikéw, ktérzy przerywajg rywalizacje
na trasie.

7. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych



Organizatora, Patronéw medialnych i Sponsorow.

8. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodéw oraz do celow marketingowych
Organizatoréw, Patronéw medialnych i Sponsoréw.

9. Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora.



