OsSrodek

Sportu
J’Vl\r&% i Rekreacji
GminaKoscian SGB// Bank Spéldzielczy ‘ .
TU WARTO MIESZKAC, PRACOWAL | DZIAEAC w Koscianie
Regulamin

- Biegowego Grand Prix Gminy KoS$cian 2026

Cel:
Upowszechnianie biegania, promocja Gminy Ko$cian.

Organizator:
- O$rodek Sportu i Rekreacji w Koscianie, GREATMAN TEAM.
Sponsor tytularny cyklu : Bank Spétdzielczy w Koscianie.

Podstawowe informacje:

* W sktad Biegowego Grand Prix Gminy Ko$cian wchodzg cztery biegi:
- VI Zimowy Bieg Niedzwiedzia — Nowy Debiec, 11 stycznia 2026 r.,
- V Nocny Bieg o Podkowe Racotu — Racot, 16 maja 2026 r.,
- III Bieg Stoneczny EFT-GROUP Widziszewo — Widziszewo, 26 lipca 2026 r.,
- XL Bieg im. D. Chtapowskiego — Turew, 3 pazdziernika 2026 r.

*  Na wszystkich imprezach rozgrywane beda dwa dystanse: 101 5 km. Trasy z atestem PZLA.

* Informacje o zgloszeniach do udziatu w biegach, optatach startowych za poszczegdlne biegi, limitach uczestnikéw beda
zamieszczone w regulaminach poszczegdlnych biegdw.

*  Wykupujac karnet na 4 biegi koszulka cyklu w cenie — 0 z1, wykupujac karnet na 3 biegi koszulka cyklu za 20 zt.
W przypadku wykupienia karnetu na 4 biegi, przy rezygnacji bedzie potracana optata manipulacyjna 10 zt i optata za
koszulke 60 z1, a w przypadku wykupienia karnetu na 3 biegi bedzie potracana optata manipulacyjna 10 zt i oplata za

koszulke 40 zt.
We wszystkich czterech biegach wchodzacych w sktad Grand Prix stosowany bedzie Elektroniczny pomiar czasu.

Warunki uczestnictwa:
W biegach moga wystartowaé osoby, ktdre maja ukonczone 16 lat na dystansie 10 km i 12 lat na dystansie 5 km, a
ponadto posiadaja aktualne badania lekarskie $wiadczace o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu
dlugodystansowym lub podpisza o$wiadczenie o starcie na wtlasng odpowiedzialnos¢. Osoby ponizej 18 lat
zobowiazane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udzial w biegu od rodzicow lub prawnych opiekunéow
z ich podpisem (podpis rodzicow, prawnych opiekunéw jest jednoczesnie o§wiadczeniem, ze stan zdrowia i
kondycja dziecka umozliwia mu aktywny udzial w biegu).

Klasyfikaqa w cyklu Grand Prix:
Prowadzona osobno dla kobiet i m¢zczyzn. O ostatecznej lokacie zawodnika w klasyfikacji generalnej catego cyklu
decyduje suma czasu netto uzyskanego w trzech najlepszych biegach.
W Biegowym Grand Prix Gminy Ko$cian zostana sklasyfikowani zawodnicy, ktérzy ukonczyli trzy biegi na tym samym
dystansie.

Klasyfikacja koncowa, nagrody:

- Generalna Kobiet i Mezczyzn na 10 i 5 km — medale za miejsca 1, 2, 3.
- Generalna Kobiet i Mezczyzna w biegu gtéwnym 10 km — nagrody finansowe za miejsca 1-3.
Nagrody finansowe na 10 km - 1 000 z1, 700 zt, 500 z1.
Odbior nagroéd finansowych tylko podczas ceremonii dekoracji.
- Generalna Kobiet i Mezczyzna w biegu na 5 km — nagrody za miejsca 1-3 — pakiet startowy na Grand Prix 2027.
Klasyfikacja wiekowa kobiet i me¢zczyzn na 1015 km — medale za 1, 2, 3 miejsce:
- M/K 20 - 1997-2010,
- M/K 30 - 1987-1996,
- M/K 40 - 1977-1986,
- M/K 50 - 1967- 1976,
- M/K 60 — 1966 i starsi,
- M/K rocz. 2011 - 2014 — tylko na dystansie 5 kilometrow.
Klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn - najlepsi w Gminie Wiejskiej Koscian na 10 i 5 kilometréw — medale za 1, 2, 3 miejsce.
Klasyfikacja OPEN biegu z wézkiem dziecigcym — dotyczy biegu na 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce.
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Klasyfikacja OPEN wézkéw inwalidzkich — dotyczy biegu na 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce.

Dla zawodnikéw i zawodniczek ktorzy ukoncza wszystkie cztery biegi medal specjalny.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w klasyfikacji wiekowej.

Postanowienia koncowe
Biegi odbywac¢ si¢ beda zgodnie z regulaminami poszczegdélnych imprez.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Obowiazek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych informuje, ze:

1.

2.
3.

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Koscianie, ul. Mtynska 15,
64-000 Koscian.

Celem zbierania danych jest dopetnienie obowigzkéw okreslonych przepisami prawa lub realizacja umowy.
Inspektor ochrony danych jest dostepny pod adresem iod @tmp.pl lub pod numerem telefonu: +48 882 155 218.

Przystuguje Panu/Pani prawo do dostepu do tre$ci swoich danych oraz ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, jak réwniez
prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj.:
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezb¢dne do realizacji celéw wynikajacych z przepiséw prawa lub realizacji
umowy. W przypadku niepodania danych, wypelnienie powyzszego celu nie bedzie mozliwe.
Dane udostgpnione przez Pana/Pania nie beda podlegaly udostgpnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami danych
beda tylko instytucje upowaznione z mocy prawa lub podmioty, ktérym dane musza zosta¢ udost¢pnione dla
realizacji umowy.
Dane udostegpnione przez Pana/Pania nie beda podlegaty profilowaniu.
Administrator danych nie ma zamiaru przekazywaé¢ danych osobowych do panstwa trzeciego ani organizacji
mig¢dzynarodowe;.
Dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dluzszy, niz ten wymagany ustawg o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach, liczac od poczatku roku nastgpujacego po roku, w ktérym dane osobowe zostaly podane.
Na podstawie art. 6 ust. 1 i 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. zm.) przyjmuj¢ do wiadomosci
1 wyrazam zgode ,Biorac udzial w Biegowym Grand Prix Gminy Koécian” na przetwarzanie moich danych
osobowych oraz wizerunku w celu dopetnienia realizacji dziatan statutowych, promocyjnych i uczestnictwa
w wydarzeniach organizowanych przez Administratora. Dane organizatora: OS$rodek Sportu i Rekreacji
w Koscianie, ul. Mtynska 15, 64-000 Koscian, Tel. 65 512 11 25, Email: biuro @osir.koscian.pl.
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BIEG NIEDZWIEDZIA

Regulamin VI Zimowego Biegu Niedzwiedzia
- Nowy Debiec, 11 stycznia 2026 r.

Cele i zaloZenia biegu:

popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku,
krzewienie idei poszanowania dla Srodowiska przyrodniczego,
promocja Nowego Debca i gminy Koscian,

propagowanie zdrowego stylu Zycia,

propagowanie tolerancji i przyjazni,

promocja sponsoréw i partnerow.

Organizatorzy:

- Gmina Koscian,

- Osrodek Sportu i Rekreacji w KoScianie,
- GREATMAN TEAM.

Partnerzy:

- Magik Chlodnictwo — sponsor giéwny,

- Hotel Niedzwiedz,

- Bank Spétdzielczy w Ko$cianie — sponsor cyklu,
- Jednostki OSP z Gminy Koscian,

- Starostwo Powiatowe w KoScianie.
Termin, miejsce i trasa:

Niedziela, 11 stycznia 2026 .,

Start i meta biegéw Nowy Debiec przy Hotelu Niedzwiedz, ul. Wczasowa 20,

Dystans 5 km i 10 km start godz. 11.00,

Trasy z atestem PZLA,

Nawierzchnia tras biegowych: 5 i 10 km — asfaltowa,

Elektroniczny pomiar czasu,

Limit czasowy ukonczenia biegu na 5 kilometréw - 50 minut, na 10 kilometréw - 1h 30 min.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

Zgtoszenia do biegu na 10 km oraz biegu na 5 km do dnia 07.01.2026 r. panel zapiséw dostgpny na stronie
https://plus-timing.pl/zgloszenia/grand _prix-koscian-2026/ lub w dniu zawodéw w biurze.
Limit zawodnikéw: dystans 5 km — 250 zawodnikéw; dystans 10 km — 250 zawodnikéw.
Biuro zawodéw przy Hotelu Niedzwiedz czynne w dniu zawodéw od godz. 8.30 do 10.30.
Po wypelnieniu formularza zgloszeniowego nalezy uiSci¢ optatg przez przelewy online lub na konto organizatora.
Udziat w biegu jest ptatny
- do biegu na 10 i 5 km
* 80ztdo30.11.2025 .
* 902ztod01.12.2025 r. do 31.12.2025 r.
* 100zt od01.01.2026 r. — 07.01.2026 1.
* 120 zt dla zgtoszen w dniu zawodow.
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Dla zgloszen po 15.12.2025 r. nie ma gwarancji pelnego pakietu startowego (np. medalu).

Karnet na 4 biegi z koszulka cyklu (za 0 zt) — 300 zt dla zawodnikéw, ktérzy do 07.01.2026 r. zgtosza si¢ na caty
cykl Grand Prix .

Karnet na 3 biegi z koszulkg cyklu (za 20 zt) — 245 zt dla zawodnikéw, ktérzy do 15.04.2026 r. zgtoszg si¢ na caly
cykl Grand Prix.

Do biegu zostang dopuszczeni zawodnicy:

- bieg na 10 km urodzeni w roku 2010 i starsi,

- bieg na 5 km urodzeni w roku 2014 i starsi.

Osoby ponizej 18 lat zobowiazane sa do posiadania pisemnego pozwolenia na udzial w biegu
od rodzicéw lub prawnych opiekunéw z ich podpisem.

Kazdy uczestnik biegu winien posiada¢ aktualne badania lekarskie lub podpisa¢ o$wiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. W przypadku oséb ponizej 18 lat podpis rodzicéw, prawnych
opiekunéw na pisemnym pozwoleniu na udzial w biegu jest jednocze$nie o$wiadczeniem, Ze stan zdrowia i
kondycja dziecka umozliwia mu aktywny udziat w biegu.

Trasa biegu odbywa si¢ na drogach publicznych, zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢, majac na
uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesSnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszaé si¢ prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé
przepisow Ruchu Drogowego.

Uczestnicy startuja wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponoszg zwiazane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy
oraz ich opiekunowie wyrazajac zgod¢ na start w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Kazdy z uczestnikow ma obowigzek ubezpieczyc¢ si¢ od NNW na czas trwania zawodéw we wlasnym zakresie.

W przypadku zej$cia z tras zawoddw zawodnik jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania organizatora
o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacje¢ zglosi¢ mozna s¢dziom lub obstudze tras, a nast¢pnie sedziemu
gtéwnemu. Wymog ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Nie przewiduje si¢ mozliwo$ci przeniesienia oplaty na inna osobg.

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz Sponsorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

Klasyfikacja koncowa, nagrody:

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Giéwnym na 10 km

— Nagrody Finansowe za miejsca 1-6, medale za miejsca 1-3.

Nagrody finansowe: 500 zt, 400 zt, 300 zt, 200 zt, 200 zt, 200 zt.

Odbidr nagrdd finansowych tylko podczas ceremonii dekoracji.

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Dodatkowym na 5 km

— medale za miejsca 1-3.

Klasyfikacja wiekowa kobiet i me¢zczyzn na 101 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce:

- M/K 20 - 1997-2010,

- M/K 30 - 1987-1996,

- M/K 40 - 1977-1986,

- M/K 50 - 1967- 1976,

- M/K 60 — 1966 i starsi,

- M/K rocz. 2011 - 2014 — tylko na dystansie 5 kilometréw.

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn - najlepsi w Gminie Wiejskiej Ko$cian na 10 i 5 kilometréw
—medale za 1, 2, 3 miejsce.

Klasyfikacja OPEN biegu z wézkiem dziecigcym — dotyczy biegu na 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce.
Klasyfikacja OPEN wozkéw inwalidzkich — dotyczy biegu na 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce.

Zawodnicy nagrodzeni w Kklasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w Klasyfikacji wiekowej.

NAGRODY FINANSOWE TYLKO DLA BIEGU GEOWNEGO NA 10 KM
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Rezygnacja:

* Rezygnacja i zwrot jest mozliwa do 30 dni przed zawodami wraz z potraceniem oplaty manipulacyjnej 10 zt.
Po tym czasie nie ma mozliwosci zwrotu.
W przypadku wykupienia karnetu na 4 biegi przy rezygnacji bedzie potracana optata manipulacyjna 10 zt i optata
za koszulke 60 zt, a przy wykupieniu karnetu na 3 biegi optata manipulacyjna 10 zt i 40 zt za koszulke.
Postanowienia koncowe:

* Bieg na dystansie 10 i 5 kilometrow zaliczany jest do Biegowego Grand Prix Gminy Koscian.

* Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

*  Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegéw i na terenie imprezy.

*  Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

* Organizator nie bedzie odpowiadal za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

*  Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego regulaminu.

*  Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal, napdj i positek.

* Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 i 7 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U.
2017 poz. 880 z p6zn. zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

* Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdjgé
i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

* Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catlym S$wiecie wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe
zwiazane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika biegu
w biurze zawoddéw.

*  Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja Biegu , zgodnie z art. 13 ust. 1
i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych , jest Osrodek Sportu i Rekreacji w KoScianie, ul. Mtynska 15,
64-000 Koscian.

Obowiazek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 2 4.5.2016 1.)
oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych informuje, Ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Os$rodek Sportu i Rekreacji w Koscianie,
ul. Mtynska 15, 64-000 Koscian.

2. Celem zbierania danych jest dopetnienie obowiazkéw okre§lonych przepisami prawa lub realizacja umowy.

3. Inspektor ochrony danych jest dostgpny pod adresem iod@tmp.pl lub pod numerem  telefonu:
+48 882 155 218.

4. Przystuguje Panu/Pani prawo do dostgpu do treSci swoich danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania
i przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do
whiesienia skargi do organu nadzorczego, tj.: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celéw wynikajacych z przepiséw prawa lub
realizacji umowy. W przypadku niepodania danych, wypetnienie powyzszego celu nie bedzie mozliwe.

Dane udostgpnione przez Pana/Panig nie beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami
danych beda tylko instytucje upowaznione z mocy prawa lub podmioty, ktérym dane muszg zostaé
udostepnione dla realizacji umowy.

Dane udostgpnione przez Pana/Panig nie beda podlegaly profilowaniu.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego ani organizacji
mig¢dzynarodowe;j.

Dane osobowe bgda przechowywane przez okres nie dluzszy, niz ten wymagany ustawg o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach, liczgc od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktérym dane osobowe
zostaty podane.

Na podstawie art. 6 ust. 1 i 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdézn. zm.)
przyjmuje do wiadomos$ci i wyrazam zgode ,,Biorac udziat w VI Zimowym Biegu Niedzwiedzia” na
przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku w celu dopetnienia realizacji dziatan statutowych,
promocyjnych i uczestnictwa w  wydarzeniach  organizowanych  przez ~ Administratora.
Dane organizatora: Os$rodek Sportu i Rekreacji w Kos$cianie, ul. Mtynska 15, 64-000 Koscian,
Tel. 65512 11 25, Email: biuro @osir.koscian.pl.
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REGULAMIN
V NOCNEGO BIEGU O PODKOWE RACOTU
- RACOT, 16 MAJA 2026 R.

Cele i zalozenia biegu:
* popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku,
* krzewienie idei poszanowania dla §rodowiska przyrodniczego,
* promocja Racotu i Gminy Koscian,
* propagowanie zdrowego stylu zycia,
* propagowanie tolerancji i przyjazni,
* promocja sponsoréw i partnerow.
Organizatorzy:
- Gmina Ko$cian,
- Osrodek Sportu i Rekreacji w KoScianie,
- GREATMAN TEAM.
Partnerzy:
- Tartak Michalski — sponsor gléwny,
- Bank Spétdzielczy w Kos$cianie — sponsor cyklu,
- PKS Racot,
- Sotectwo Racot,
- Jednostka OSP Racot,
- Starostwo Powiatowe w Ko$cianie.
Termin, miejsce i trasa:
* Sobota, 16 maja 2026 1.
» Start i meta przy Szkole Podstawowej w Racocie, ul. Szkolna 10.
* Dystans 10km 1 5 km, start godz. 22.00.
» Trasy z atestem PZLA.
* Nawierzchnia tras biegowych: 51 10 km — asfaltowa i na krétkim odcinku bruk.
» Elektroniczny pomiar czasu.
* Limit czasowy ukonczenia biegu na 5 kilometréw — 50 minut, na 10 kilometréw — 1h 30 min.
Zasady uczestnictwa i zgloszenia:
» Zgtoszenia do biegu na 10 km oraz biegu na 5 km do dnia 12.05.2026 r., panel zapiséw dostepny
nahttps://plus-timing.pl/zgloszenia/grand_prix-koscian-2026/ lub w dniu zawodéw w biurze.
* Limit zawodnikéw: dystans 5 km — 250 zawodnikéw; dystans 10 km — 250 zawodnikéw.
* Biuro zawoddéw: budynek Zespotu Szkét Szkota Podstawowa w Racocie, ul. Kodcianska 9 czynne w dniu
zawodow od godz. 19.30 do godz. 21.30.
* Po wypehieniu formularza zgloszeniowego nalezy uiSci¢ oplate przez przelewy online lub na konto
organizatora.
* Udziat w biegu jest platny
- do biegu na 5 kmi 10 km
* 80ztdo31.03.2026T.
* 90zt 0od 01.04.2026 1. do 30.04.2026 1.
* 100zt od 01.05.2026 1. do 12.05.2026 1.

* 120 zt dla zgloszen w dniu zawodow.
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Dla zgloszen po 15.04.2026 r. nie ma gwarancji pelnego pakietu startowego (np. medalu).

Karnet na 3 biegi z koszulka cyklu (za 20 z1) — 245 zt dla zawodnikéw, ktérzy do 15.04.2026 r. zgtosza si¢ na
caty cykl Grand Prix .

Do biegu zostang dopuszczeni zawodnicy:

- bieg na 10 km urodzeni w roku 2010 i starsi,

- bieg na 5 km urodzeni w roku 2014 i starsi.

Osoby ponizej 18 lat zobowigzane sa do posiadania pisemnego pozwolenia na udzial w biegu od
rodzicow lub prawnych opiekunow z ich podpisem.

Kazdy uczestnik biegu winien posiada¢ aktualne badania lekarskie lub podpisa¢ o$wiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu. W przypadku oséb ponizej 18 lat podpis rodzicow,
prawnych opiekunéw na pisemnym pozwoleniu na udzial w biegu jest jednocze$nie o§wiadczeniem, ze stan
zdrowia i kondycja dziecka umozliwia mu aktywny udziat w biegu.

Trasa biegu odbywa si¢ na drogach publicznych, zawodnicy muszg zachowaé szczeg6lng ostroznos¢, majac
na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa strong jezdni i bezwzglednie
przestrzega¢ przepiséw Ruchu Drogowego.

Uczestnicy startuja wylacznie na wilasna odpowiedzialno$¢ i ponosza zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy oraz ich opiekunowie wyrazajac zgode na start w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

Kazdy z uczestnikéw ma obowigzek ubezpieczy¢ si¢ od NNW na czas trwania zawodéw we wlasnym
zakresie.

W przypadku zejscia z tras zawodéw zawodnik jest zobowigzany do niezwlocznego poinformowania
organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacj¢ zglosi¢ mozna s¢dziom lub obstudze tras, a nastepnie
sedziemu gtéwnemu. Wymdg ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Nie przewiduje si¢ mozliwo$ci przeniesienia optaty na inna osobg.

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy oraz sponsorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

Klasyfikacja koncowa, nagrody:

Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Gléwnym na 10 km

— Nagrody finansowe za miejsca 1-6, podkowy za miejsca 1-3.

Nagrody finansowe: 500 zt, 400 z1, 300 zt, 200 zt, 200 zt, 200 zt.

Odbiér nagréd finansowych tylko podczas ceremonii dekoracji.

Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Dodatkowym na 5 km

— podkowy za miejsca 1-3.

Klasyfikacja wiekowa kobiet i m¢zczyzn na 101 5 km — podkowy za 1, 2, 3 miejsce:

- M/K 20 - 1997-2010,

- M/K 30 - 1987-1996,

- M/K 40 — 1977-1986,

- M/K 50 — 1967- 1976,

- M/K 60 — 1966 i starsi,

- M/K rocz. 2011 - 2014 - tylko na dystansie 5 kilometrow.

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn — najlepsi w Gminie Wiejskiej Koscian na 10 i 5 kilometréw

— podkowy za 1, 2, 3 miejsce.

Klasyfikacja OPEN biegu z wézkiem dziecigcym — dotyczy biegu na 5 km — podkowy za 1, 2, 3 miejsce.
Klasyfikacja OPEN wézkéw inwalidzkich — dotyczy biegu na 5 km — podkowy za 1, 2, 3 miejsce.

Zawodnicy nagrodzeni w klasvfikacji generalnej nie beda nagradzani w Klasyfikacji wiekowej.

NAGRODY FINANSOWE TYLKO DLA BIEGU GEOWNEGO NA 10 KM
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Rezygnacja:

Rezygnacja i zwrot jest mozliwa do 30 dni przed zawodami wraz z potraceniem optaty manipulacyjnej 10 z1.
Po tym czasie nie ma mozliwosci zwrotu.

W przypadku wykupienia karnetu na 4 biegi przy rezygnacji bedzie potragcana optata manipulacyjna 10 zt i
optata za koszulke 60 zt, a przy wykupieniu karnetu na 3 biegi optata manipulacyjna 10 zt 1 40 zt za koszulke.

Postanowienia koncowe:

Bieg na dystansie 10 i 5 kilometrow zaliczany jest do Biegowego Grand Prix Gminy Koscian.

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegdéw i na terenie imprezy.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

Organizator nie bedzie odpowiadal za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal, napdj i positek.

Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sa na podstawie art. 6 ust. 1 1 7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pézn. zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdjec¢
i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawoddow.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu. Moga one
by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalno$cia prowadzona przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez
uczestnika biegu w biurze zawodéw.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja Biegu , Zgodnie z art. 13 ust. 1
i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w KoScianie,
ul. Mtynska 15, 64-000 Kos$cian.

Obowigzek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1
7 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych informuje, Ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest O$rodek Sportu i Rekreacji w KoScianie,
ul. Mtynska 15, 64-000 Koscian.

2. Celem zbierania danych jest dopetnienie obowigzkéw okreslonych przepisami prawa lub realizacja
umowy.

3. Inspektor ochrony danych jest dostepny pod adresem iod@tmp.pl lub pod numerem telefonu:

+48 882 155 218.
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Przystuguje Panu/Pani prawo do dostepu do tresci swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania
1 przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do
whiesienia skargi do organu nadzorczego, tj.: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbgdne do realizacji celéw wynikajacych z przepiséw prawa lub
realizacji umowy. W przypadku niepodania danych, wypelnienie powyzszego celu nie bedzie mozliwe.
Dane udostgpnione przez Pana/Pania nie beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami
danych beda tylko instytucje upowaznione z mocy prawa lub podmioty, ktérym dane muszg zostaé
udostepnione dla realizacji umowy.

Dane udostepnione przez Pana/Panig nie beda podlegaly profilowaniu.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego ani
organizacji mi¢dzynarodowe;.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dluzszy, niz ten wymagany ustawa o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach, liczac od poczatku roku nastgpujacego po roku, w ktérym dane
osobowe zostaly podane.

Na podstawie art. 6 ust. 11 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z p6zn.
zm.) przyjmuj¢ do wiadomosci i wyrazam zgode ,,Biorac udzial w V Nocnym Biegu o Podkowe Racotu”
na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku w celu dopetnienia realizacji dziatan
statutowych, promocyjnych i uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych przez Administratora.
Dane organizatora: Osrodek Sportu i Rekreacji w Koscianie, ul. Mtynska 15, 64-000 Koscian,
Tel. 65512 11 25, Email: biuro @ osir.koscian.pl.
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REGULAMIN
III BIEGU SLONECZNECZNEGO EFT- GROUP WIDZISZEWO
- WIDZISZEWO, 26 LIPCA 2026 R.

Cele i zaloZenia biegu:

popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku,
krzewienie idei poszanowania dla §rodowiska przyrodniczego,
promocja Widziszewa i Gminy KoScian,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

propagowanie tolerancji i przyjazni,

promocja sponsoréw i partnerow.

Organizatorzy:

- Gmina Ko$cian,

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Koscianie,

- Greatman TEAM.

Partnerzy:

- EFT - GROUP - WIDZISZEWO - sponsor gtéwny,
- Bank Spétdzielczy w Ko$cianie — sponsor cyklu,

- Sotectwo Widziszewo,

- Jednostka OSP Kokorzyn i Bonikowo,

- Starostwo Powiatowe w Ko$cianie.

Termin, miejsce i trasa:

Niedziela, 26 lipca 2026 r.

Start i meta biegéw przy $wietlicy wiejskiej ,,Dom Ogrodnika” w Widziszewie, ul. Podgérna 2a, 200 m od stacji
PKP Przysieka Stara k/Ko$ciana.

Dystans 5 km start godz. 10.00.

Dystans 10 km start godz. 10.00.

Trasy z atestem PZLA.

Nawierzchnia tras biegowych: 5 i 10 km — asfaltowa.

Elektroniczny pomiar czasu.

Limit czasowy ukonczenia biegu na 5 kilometréw — 50 minut, na 10 kilometréw — 1h 30 min.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

Zgtoszenia do biegu na 10 km oraz biegu na 5 km do dnia 21.07.2026 r., panel zapisow dostgpny na stronie
https://plus-timing.pl/zgloszenia/grand prix-koscian-2026/ lub w dniu zawodow w biurze.
Limit zawodnikéw: dystans 5 km — 250 zawodnikéw; dystans 10 km — 250 zawodnikow.
Biuro zawodéw — $wietlica wiejska ,,Dom Ogrodnika” w Widziszewie, ul. Podgérna czynne w dniu zawodéw od
godz. 7.30 do godz. 9.30.
Po wypehieniu formularza zgloszeniowego nalezy uisci¢ optate przez przelewy online lub na konto organizatora.
Udziat w biegu jest platny
- do biegu na 5 kmi 10 km

* 80zt do30.05.2026T.

* 907ztod01.06.2026 r. do 30.06.2026 r.

* 100 zt 0d 01.07.2026 r. do 21.07.2026 .

e 120 zt dla zgloszen w dniu zawodow.
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Dla zgloszen po 30.06.2026 r. nie ma gwarancji pelnego pakietu startowego (np. medalu).

Do biegu zostang dopuszczeni zawodnicy:

- bieg na 10 km urodzeni w roku 2010 i starsi,

- bieg na 5 km urodzeni w roku 2014 i starsi.

Osoby ponizej 18 lat zobowigzane sa do posiadania pisemnego pozwolenia na udzial od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw z ich podpisem.

Kazdy uczestnik biegéw winien posiada¢ aktualne badania lekarskie lub podpisa¢ o$wiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. W przypadku oséb ponizej 18 lat podpis rodzicéw, prawnych
opiekunéw na pisemnym pozwoleniu na udzial w biegu jest jednocze$nie o§wiadczeniem, ze stan zdrowia
i kondycja dziecka umozliwia mu aktywny udzial w biegu.

Trasa biegu odbywa si¢ na drogach publicznych, zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢, majac na
uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszaé si¢ prawa strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé
przepisow Ruchu Drogowego.

Uczestnik startuje wylacznie na wiasna odpowiedzialno$¢ i ponosza zwiazane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy
oraz ich opiekunowie wyrazajac zgod¢ na start w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Kazdy z uczestnikow ma obowigzek ubezpieczy¢ si¢ od NNW na czas trwania zawodéw we wlasnym zakresie.

W przypadku zejscia z tras zawoddw zawodnik jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania organizatora
o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacje¢ zglosi¢ mozna sedziom lub obstudze tras, a nast¢pnie sedziemu
gtéwnemu. Wymog ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Nie przewiduje si¢ mozliwo$ci przeniesienia oplaty na inna osobg.

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz Sponsorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

Klasyfikacja koncowa, nagrody:

Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Giéwnym na 10 km

— Nagrody finansowe za miejsca 1-6, medale za miejsca 1-3.

Nagrody finansowe: 500 zt, 400 zt, 300 zt, 200 zt, 200 zt, 200 zt.

Odbidr nagrdd finansowych tylko podczas ceremonii dekoracji.

Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Dodatkowym na 5 km

— medale za miejsca 1-3.

Klasyfikacja wiekowa kobiet i me¢zczyzn na 101 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce:

- M/K 20 - 1997-2010,

- M/K 30 - 1987-1996,

- M/K 40 - 1977-1986,

- M/K 50 - 1967- 1976,

- M/K 60 — 1966 i starsi,

- M/K rocz. 2011 - 2014 — tylko na dystansie 5 kilometrow.

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn — najlepsi w Gminie Wiejskiej Koscian na 10 i 5 kilometréw
—medale za 1, 2, 3 miejsce.

Klasyfikacja OPEN biegu z wézkiem dziecigcym — dotyczy biegu na 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce.
Klasyfikacja OPEN wo6zkéw inwalidzkich — dotyczy biegu na 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce.

Zawodnicy nagrodzeni w Kklasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w klasyfikacji wiekowej.

NAGRODY FINANSOWE TYLKO DLA BIEGU GEOWNEGO NA 10 KM

Rezygnacja:

Rezygnacja i zwrot jest mozliwa do 30 dni przed zawodami wraz z potraceniem oplaty manipulacyjnej 10 zt.
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W przypadku wykupienia karnetu na 4 biegi przy rezygnacji bedzie potracana optata manipulacyjna 10 zt i
optata za koszulke 60 zt, a przy wykupieniu karnetu na 3 biegi optata manipulacyjna 10 zt i 40 zt za koszulke.
Postanowienia koncowe:

* Bieg na dystansie 10 i 5 kilometrow zaliczany jest do Biegowego Grand Prix Gminy Koscian.

* Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

*  Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegéw i na terenie imprezy.

*  Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

*  Organizator nie bedzie odpowiadal za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

*  Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego regulaminu.

*  Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiagtkowy medal, napdj i positek.

* Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 i 7 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U.
2017 poz. 880 z p6zn. zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

*  Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdje¢é
i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

* Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catlym S$wiecie wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe
zwiazane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika biegu
w biurze zawoddéw.

*  Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja Biegu , Zgodnie z art. 13 ust. 1
i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w KoScianie, ul. Mtyfiska 15,
64-000 Koscian.

Obowiazek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1
72 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych informuje, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest O$rodek Sportu i Rekreacji w KoScianie,
ul. Mtynska 15, 64-000 Koscian.

2. Celem zbierania danych jest dopetnienie obowigzkéw okreslonych przepisami prawa lub realizacja
umowy.

3. Inspektor ochrony danych jest dostepny pod adresem iod@tmp.pl lub pod numerem telefonu:
+48 882 155 218.

4. Przystuguje Panu/Pani prawo do dostepu do tresci swoich danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania
1 przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do
whiesienia skargi do organu nadzorczego, tj.: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celéw wynikajacych z przepiséw prawa lub
realizacji umowy. W przypadku niepodania danych, wypelnienie powyzszego celu nie bedzie mozliwe.

St

GminaKoscian

TU WARTO BIEGAC



Dane udostgpnione przez Pana/Pania nie beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami
danych beda tylko instytucje upowaznione z mocy prawa lub podmioty, ktérym dane muszg zostaé
udostepnione dla realizacji umowy.

Dane udostepnione przez Pana/Pania nie beda podlegaly profilowaniu.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego ani
organizacji mi¢dzynarodowej.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dtuzszy, niz ten wymagany ustawa o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach, liczac od poczatku roku nastgpujacego po roku, w ktérym dane
osobowe zostaly podane.

Na podstawie art. 6 ust. 1 i 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z p6zn.
zm.) przyjmuje do wiadomosci i wyrazam zgode ,,Biorac udziat w III Biegu Stonecznym EFT-GROUP
Widziszewo” na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku w celu dopelnienia realizacji
dziatan statutowych, promocyjnych 1 uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych przez
Administratora. Dane organizatora: OS$rodek Sportu i Rekreacji w KoS$cianie, ul. Miynska 15,
64-000 Koscian, Tel. 65 512 11 25, Email: biuro@osir.koscian.pl.
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OSrodek

Sportu
i Rekreac;ji

' w Koscianie

Regulamin XL Biegu im. Dezyderego Chlapowskiego
- Turew, 3 pazdziernika 2026 r.

#5518 Zespot Parkow
~Héag= Krajobrazowych

TOP FARMS
WIELKOPOLSKA

Cele i zalozenia biegu:
* popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku,
* krzewienie idei poszanowania dla §rodowiska przyrodniczego,
e promocja Turwi i Gminy Ko$cian,
* propagowanie zdrowego stylu zycia,
* propagowanie tolerancji i przyjazni,
* promocja sponsoréw i partneréw.
Organizatorzy:
- Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Kos$cianie,
- Gmina Koscian,
- GREATMAN TEAM.
Partnerzy:
- TOP FARMS Wielkopolska — sponsor gtéwny,
- Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewdédztwa Wielkopolskiego,
- Bank Spétdzielczy w Kos$cianie — sponsor cyklu,
- Szkota Filialna w Turwi,
- Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Goscinna Wielkopolska,
- Jednostka OSP Turew i Spytkéwki,
- Starostwo Powiatowe w Ko$cianie.
Termin, miejsce i trasa:
* Sobota, 3 pazdziernika 2026 r.
e Start i meta przy Szkole Podstawowej w Turwi, ul. Szkolna 21.
e Dystans 10 km i 5 km, start biegu na 5 km godz. 13:00, start biegu na 10 km godz. 13.10.
* Trasy z atestem PZLA.
* Nawierzchnia tras biegowych: 51 10 km — asfaltowa.
* Elektroniczny pomiar czasu.
e Limit czasowy biegu na 5 kilometréw — 50 minut, na 10 kilometréw — 1h 30 min,
* Przed impreza rozegrane zostang biegi dzieciece i mlodziezowe — odrebny regulamin.
Zasady uczestnictwa i zgloszenia:
» Zgloszenia do biegu na 10 km oraz biegu na 5 km do dnia 30.09.2026 r., panel zapiséw dost¢pny na stronie
https://plus-timing.pl/zgloszenia/grand prix-koscian-2026/ lub w dniu zawoddéw w biurze.
* Limit zawodnikéw: dystans 5 km — 250 zawodnikéw; dystans 10 km — 250 zawodnikéw.
*  Biuro zawodéw przy Szkole Podstawowej w Turwi, ul. Szkolna 21 czynne od godz. 11.00 do 12.30.
* Po wypehieniu formularza zgloszeniowego nalezy ui$ci¢ oplate przez przelewy online lub na konto
organizatora.
* Udziat w biegu jest platny
- do biegu na5kmi 10 km
* 80ztdo31.08.2026T.
* 90ztod 01.09.2026 1. do 15.09.2026 1.
* 100 zt od 16.09.2026 r. do 30.09.2026 1.

* 120 zt dla zgtoszeh w dniu zawodow.
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Dla zgloszen po 04.09.2026 r. nie ma gwarancji pelnego pakietu startowego (np. medalu).

Do biegu zostang dopuszczeni zawodnicy:

- bieg na 10 km urodzeni w roku 2010 i starsi,

- bieg na 5 km urodzeni w roku 2014 i starsi.

Osoby ponizej 18 lat zobowigzane sa do posiadania pisemnego pozwolenia na udzial od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw z ich podpisem.

Kazdy uczestnik biegéw winien posiada¢ aktualne badania lekarskie lub podpisa¢ o$wiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. W przypadku oséb ponizej 18 lat podpis rodzicow,
prawnych opiekunéw na pisemnym pozwoleniu na udzial w biegu jest jednocze$nie oswiadczeniem, ze stan
zdrowia i kondycja dziecka umozliwia mu aktywny udziat w biegu.

Trasa biegu odbywa si¢ na drogach publicznych, zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢, majac
na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa strong jezdni i bezwzglednie
przestrzega¢ przepiséw Ruchu Drogowego.

Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosza zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy oraz ich opiekunowie wyrazajac zgode na start w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze udzial
w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

Kazdy z uczestnikéw ma obowigzek ubezpieczy¢ si¢ od NNW na czas trwania zawodéw we wlasnym
zakresie.

W przypadku zejscia z tras zawodéw zawodnik jest zobowigzany do niezwlocznego poinformowania
organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacj¢ zglosi¢ mozna s¢dziom lub obstudze tras, a nastepnie
sedziemu gtéwnemu. Wymdg ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Nie przewiduje si¢ mozliwosci przeniesienia optaty na inna osobg.

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy oraz sponsorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny.

Klasyfikacja koncowa, nagrody:

Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Gléwnym na 10 km

— Nagrody finansowe za miejsca 1-6, medale za miejsca 1-3.

Nagrody finansowe: 500 zt, 400 z1, 300 zt, 200 zt, 200 z1, 200 zt.

Odbidr nagréd finansowych tylko podczas ceremonii dekoracji.

Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Dodatkowym na 5 km

— medale za miejsca 1-3.

Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn na 101 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce:

- M/K 20 - 1997-2010,

- M/K 30 - 1987-1996,

- M/K 40 - 1977-1986,

- M/K 50 - 1967- 1976,

- M/K 60 — 1966 i starsi,

- M/K rocz. 2011 - 2014 - tylko na dystansie 5 kilometrow.

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn — najlepsi w Gminie Wiejskiej Koscian na 10 i 5 kilometréw
—medale za 1, 2, 3 miejsce.

Klasyfikacja OPEN biegu z wézkiem dziecigcym — dotyczy biegu na 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce.
Klasyfikacja OPEN wézkéw inwalidzkich — dotyczy biegu na 5 km — medale za 1, 2, 3 miejsce.

Zawodnicy nagrodzeni w klasvfikacji generalnej nie beda nagradzani w Klasyfikacji wiekowej.

NAGRODY FINANSOWE TYLKO DLA BIEGU GEOWNEGO NA 10 KM
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Rezygn

acja:

Ré]zygnacja i zwrot jest mozliwa do 30 dni przed zawodami wraz z potraceniem oplaty manipulacyjnej 10 zt.
Po tym czasie nie ma mozliwosci zwrotu.

W przypadku wykupienia karnetu na 4 biegi przy rezygnacji bedzie potracana optata manipulacyjna 10 zt i
optata za koszulke 60 zt, a przy wykupieniu karnetu na 3 biegi optata manipulacyjna 10 zt i 40 zt za koszulke.

Postanowienia koncowe:

Bieg na dystansie 10 i 5 kilometrow zaliczany jest do Biegowego Grand Prix Gminy Koscian.

Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegdéw i na terenie imprezy.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

Organizator nie bedzie odpowiadal za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiagtkowy medal, napdj i positek.

Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sa na podstawie art. 6 ust. 1 i 7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdjeé¢
i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu. Moga one
by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwiazane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez
uczestnika biegu w biurze zawodow.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja Biegu , Zgodnie z art. 13 ust. 1
i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych jest O$rodek Sportu i Rekreacji w Ko$cianie,
ul. Mtynska 15, 64-000 KosScian.

Obowigzek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1
72 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych informuje, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest O$rodek Sportu i Rekreacji w KoScianie,
ul. Mtynska 15, 64-000 Koscian.

2. Celem zbierania danych jest dopetnienie obowigzkéw okreslonych przepisami prawa lub realizacja
umowy.

3. Inspektor ochrony danych jest dostgpny pod adresem iod@tmp.pl lub pod numerem telefonu:

+48 882 155 218.
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Przystuguje Panu/Pani prawo do dostepu do tresci swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania
1 przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do
whiesienia skargi do organu nadzorczego, tj.: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbgdne do realizacji celéw wynikajacych z przepiséw prawa lub
realizacji umowy. W przypadku niepodania danych, wypelnienie powyzszego celu nie bedzie mozliwe.
Dane udostgpnione przez Pana/Pania nie beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami
danych beda tylko instytucje upowaznione z mocy prawa lub podmioty, ktérym dane muszg zostaé
udostepnione dla realizacji umowy.

Dane udostepnione przez Pana/Panig nie beda podlegaly profilowaniu.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego ani
organizacji mi¢dzynarodowe;.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dluzszy, niz ten wymagany ustawa o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach, liczac od poczatku roku nastgpujacego po roku, w ktérym dane
osobowe zostaly podane.

Na podstawie art. 6 ust. 11 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z p6zn.
zm.) przyjmuj¢ do wiadomosci i wyrazam zgode ,Bioragc udzial w XL Biegu im. Dezyderego
Chtapowskiego” na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku w celu dopetnienia
realizacji dzialan statutowych, promocyjnych i uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych przez
Administratora. Dane organizatora: OS$rodek Sportu i Rekreacji w Kos$cianie, ul. Miynska 15,
64-000 Koscian, Tel. 65 512 11 25, Email: biuro@osir.koscian.pl.
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